7yiemy w czasach, w ktorych cisza, spokoj I natura
staty sie luksusem. Dia wielu nieosiggalnym. Nie
potrafimy odpoczywac i wmawiamy sobie, ze tydzien
wolnego nam wystarczy na caty rok. Przyzwyczajeni
do codziennego zgietku, nieustannego szumu miasta
boleénie zderzamy sie z ciszg i beztroska. A jednak sq
tacy, ktorzy rzucaja sie w niewiadoma, z0stawiajq
swoje wielkomiejskie zycie | spetniajg marzenia

o domu na wsi. spokoju i zyciu blisko natury. Tytko
czy mieszczuch przyzwyczajony do korporacyjnego
trybu 7ycia i wygod, jakie daje mu miasto, odnajduje

Sprawdi, jak radza sobie Ci, ktorzy zamienili prace,
ktora stala sie dla nich catym Zyciem, na 2ycie

w zgodzie z natura i swoim wewnegtrznym rytmem.
Premierowe odcinki , Daleko od miasta”™ w Domos
od 3 patdriernika, w kaida sobotg 0 15.00

W codziennym pedzie, z listg zadan do wykonania w gtowie, nerwowo patrzac na zegarek

| zastanawiajac sie co, zrobic, zeby wydtuzy¢ dobe, zapominamy o swoich najskrytszych
marzeniach. Zapominamy, jak dobrze jest zyc zgodnie ze swoim naturatnym rytmem

| z rytmem natury. Oczywiscie, zaraz kto$ powie, ze to luksus, na ktory mato kto moze sobie
nozwolic. Ale jesli moglibysmy zatrzymac sie na chwile, zapomniec o korporacyjnym wyscigu
7 czasem, odtozyc wszystkie sprawy, ktore byty do zatatwienia na wczoraj, to czy nasze
miejsce na Swiecie nie znalaztoby sie ,Daleko od miasta”? Wtacz Domo+ i sprawdz, jak
Daleko od miasta” zyja Ci, ktorzy odwazyli sie zrealizowac swoje marzenia.

sie w zupetnie innych realiach? Czy jego marzenia
nie sg tylko mrzonka i nie przynoszg rozczarowania?
| jak ktos przyzwyczajony do miasta i pens)i
wptywajacej co miesigc na konto zarabia na
utrzymanie? Czy nie brakuje mu miejskich atrakcji?
Zycie na wsi nie zawsze jest sielanka, ale pozwala
wyzwoli¢ w sobie kreatywnosSc i przekonac sig o tym,
jaki drzemie w nas potencjat. Natalia Sosin,
gospodyni programu ,,Daleko od miasta”, odwiedza
tych, ktorzy odwaznie zmienili swoje zycie

| podazyli za marzeniami.

Poznaj Cisowy Zakatek, okolice pieknych

Gor lzerskich, jedna 2 malowniczych mazurskich
wsi i niezwyktych mieszkancow tych pigknych
miejsc. Zobacz, jak inni spetniaja swoje marzenia
i jaki maja pomyst na iycie ,Daleko 0d miasta”.




